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આજ શ શ્રી અખિલ ભારતૌય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ તા મહાઉત્સવ તો આરંભ 


વિરાટ શોભા યાત્રા થી નખત્રાણા નગરી ઝળહળી ઉઠશે. 


ભારતભરમાંથી મોટી સંખ્યામાં સનાતની જ્ઞાતિ જનો મહોત્સવમાં ઉત્સાહભેર સહ 


91% 1181.01. 


|| સનાતન પરતો થર્ભ || 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 


યવાસંઘ - 
ષ્ઝે 


મડિલાસંઘ 


સતાતતી શતાબ્દી મડોત્સવ-2023 


તા.૧0/૫/ર0ર૩. 


કાર્યક્રમ 


સવારે ૧0:30 કલાકે. 
(સ્થળઃમુખ્ય સભા મંડપ પ્રવેશ દ્વાર...) 


૧. મુખ્ય પ્રવેશ દ્વાર સતાતતી ગેટ તું ઉદઘાટન... 
દાતાશ્રી માવજીભાઇ રતતશીભાઈ વાગડિયા પરિવાર 


.; ; ખોમ્યીબંગલોર, _ 
ડસ્તે, મોડતભાઇ.. રમેશભાઇ.. શંકરભાઈ. 


ર. તારાયણજી લીંબાણી મુખ્ય સભા મંડપ.. 


દાતાશ્રી . 
લક્ષ્મીતારાયણ ભરોસે વવોદરા.. 


ભાગી થશે 


શ્રીઅખિલ ભારતીય કચ્છ 
કડધા પાટીદાર સમ્રાજ_ 


1030. પ્ર. | 


3 ઓધવરામ ત્રાષિ મંદિર કક્ષ: 


દાતાશ્રી : 
માવિત્ર શાંતિલાલ રવજીભાઈ પદ્મરાણી 
મેઘપર, (ગાંધીધામ વિથોણ) 


& કર્મવીર રતનશી ખેતાણી ગેલેરી. 


માતૃશ્રી સધ. તાતુબેત મુળજીભાઈ લધાભાઈ પારસીયા 
અપદાવાદ[પાલતપુર-બાડી) 


ડા. પ્રોંગીબેત કરશતભાઇ, ગંસ્વ. 'લીલાબેત વેલજીભાઈ, 
જયાબેત અરજણભાઇ પારસીયા 


8 કેસરા પરમેશ્વરા એક્ઝિબિશત કક્ષ: 
દાતાશ્રી: 


૪ 111/&0૬ : 98255 97379 


પ. પ્‌. શાસ્ત્રી સ્વામીશ્રી 
પુરુષોતમ પ્રકાશ દાસજી 


શામજીભાઈ ખીમજીભાઈ ગોરાણી પરિધાર 
સુરત (ખેડોઈ 
હસ્તે અરુણભાઈ શામજીભાઈગોરાણી. 


ર:00 કલાકે.. 


માવિત્ર મતજીભાઈ વાલજીમાઈ સાંખલા પરિવાર 
હસ્તે દિતિશભાઈ, કિ્તીમાઇ, કેશુભાઈ 


સાંખલા રે રોડ 


સતાતતી શતાબ્દી મહોત્સવ શુભારંભ.. 


સતાતતી શોભા યામ્રાતા મુખ્ય દાતા : 
ઝવેરબેત મોડતભાઈ રતતશીભાઈ રામજીયાણી 
(ડસ્તે તેજલબેત અરૂણભાઇ રીંકલબેત હરેશભાઈ રામજીયાણી 
(ઘાટકોપર પ્રદતપરા) 


શંખતાદ : 


હેતલપુરધાપ્ત -અમદાવાદ 


ગ્રાઉન્ડ રિપોર્ટ સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવની 
રાત્રી ચ ચહલ- પહલ... 


આશરે 30,000 હજાર પ્લસ જ્ઞાતિજન્નનો 
જ્યારે નખત્રાણાના મુખ્ય માર્ગ પર ભવ્ય 
શોભાયાત્રા નો હિસ્સો બનશે અને 
ભારતભરના પાટીદારો ના ઝોન ની વિવિદ્ય 
ઝાંખીઓ નો અદભુત નઝારો નિહાળશે 
ત્યારે એ સંપૂર્ણ વ્યવસ્થા નખત્રાણા ના 
ચારેય યુવક મંડળ ( પાટીદાર યુવક 
મંડળ) પર છે અને તેની તૈયારીઓનો દોર 
શરૂ થઈ ગયો છે તે આપ ફોટો રૂપે ઝલક 
જોઈ શકો છો.. જેમાં નવાવાસ મંડળ, 
પશ્ચિમ વિભાગ મંડળ, મધ્ય વિભાગ મંડળ, 
દક્ષિણ વિભાગ, 


આ રી પી મંડળ 
સાથે કેન્દ્રીય યુવાસંઘના પ્રેસિડેન્ટ હિતેશ 
રામજીયાણી, જનરલ સેક્રેટરી ભરત 
છાભૈયા, યુવાસંઘ અખંડ કચ્છ રીજીયન ના 
ચેરમેન શાન્તીભાઈ નાયાણીની પ્રેરક 
ઉપસ્થિતમાં નખત્રાણા પાટીદાર યુવક 
મંડળના નેતૃત્વમાં આગામી સનાતની 
શતાબ્દી મહોત્સવ શોભાયાત્રા અંગે સુંદર 
આયોજન માટે સંવાદ કરવામાં આવેલ. 

આ મહોત્સવમાં ગુજરાતમાં પણ 
પ્રથમ એવા બાહુબલી હનુમાનજી જેઓ 
ખાસ કાનપુર થી પધારી રહ્યા છે સાથે 
વામન હનુમાનજી પણ શોભા યાત્રા નું 
આકર્ષણ બનશે..વિવિધ ઝોન સમાજ ની 
ઝાંખીઓ સાથે ત્યાંના કાર્યકરો પણ પોતાના 
ઝોન સાથે જોડાશે.. 


ટોડિયા ગામની જનરલ સભા માં મંદિરનો હીરક મહોત્સવ 


ટોડીયામાં યોજાશે 


75 સાલ 
લક્ષ્મીનારાયણ મંદિર હીરક જયંતિ 
મહોત્સવ જેનું આયોજન અગામી 28 
ઓગસ્ટ 2023 થી ત્રણ દિવસનું વિવિધતા 
સાથેનું આયોજન નક્કી કરવામાં આવેલ. 
જે માટે મળેલ 9 મે નાં રોજ જનરલ 
સભામાં મોટી સંખ્યામાં ઉપસ્થિત ટોડિયા 
વાસીઓની રૂબરૂ માં વિવિધ ચડાવા 
લેવામાં આવ્યા. જેમાં મોટી સંખ્યામાં કચ્છ 
બહારથી અગ્રણીઓ ઉપસ્થિતિ રહેલ હતા. 

વળી શ્રીસમાજ શતાબ્દી 
મહોત્સવની ઉજવણી નખત્રાણા માં થવાની 
હોય આ સભા માં તેનાથી ઘણા બધા લોકો 
જ્ઞાતિજનો ઉત્સાહથી પધારેલ હતા. આથી 
આ સભામાં સવિશેષ ઉત્સાહ જોવા મળ્યો 
હતો. 

પ્રમુખશ્રી છગનભાઈ ભાણજીભાઈ 
દીવાણી મુંબઈના અધ્યક્ષ સ્થાને આ 
સભાનું આયોજન થયું હતું રતિલાલ 
દેવશીપોકાર,રાઈચુર વાળા,મહામંત્રી દ્વારા 


ઓગસ્ટમાં કેક સોડા કાર આયોજન 


સડ 


“-્ક..-? 


સારણ 


સભાનું સંચાલન કરવામાં આવેલ હતું. 

આ મહોત્સવમાં સરસ્વતી 
સન્‍માન પણ કરવામાં આવશે અને 
વડીલોના સન્‍માન પણ કરાશે. 

જે માટેના ચડાવવા લેવામાં 
આવ્યા.આ પ્રસંગે વિષ્ણુયાગ યજ્ઞ પણ 
કરવામાં આવશે, યજ્ઞમાં લાભ લેનાર 
પરિવારના પણ નામ નોંધાઈ ચૂક્યા છે. 
ખાસ કરીને મહાપ્રસાદ ના દાતા તેમજ મહા 
આરતીના દાતા સરસ્વતી સન્‍માન જેવા 
મુખ્ય ચડાવા રહ્યા હતા આ સિવાય વિવિધ 
ચઢાવવાઓ દરેક પરિવાર મેળવવા ખૂબ 
ઉત્સુક રહ્યા હતા. 

આ ટોડીયા ગામની વસ્તી અંદાજે 
5250 જેટલી નિધાયેલ છે.આયોજન 
સમિતિના ચેરેનપદે ડાહ્યાભાઈ સોમજી 
પોકાર ભિવંડી વાળા ની વરણી કરવામાં 
આવી.. 


સતાતતી શતાબ્દી મહોત્સવતી દિવસીય ચહલ પહલ, 


10-14 મે 2023 
પાટીદાર વિધાર્થી ભવત, તખત્રાણા-કચ્છ. 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ 
કડવા પાટીઘર સમાજ 


ળન 7 
ર - 


બડ હે 
મ. 


£1૩% 2023 


8 30 113 | 


કરુ, કમ જ્જ 
તૈ જ. 


પો કો 


પુર્વપ્રમુખ 
તાલુકા પંચાયત નખત્રાણા 


છેલ્લા 20એક દિવસ થી દિવસ - 
રાત જોયા વગર જ્યારે 4,00,000 લાખ 
કરતાં એ વધારે જ્ઞાતિજનો માદરે વતન 
કચ્છ સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ ઉજવવા 
આવી રહ્યા છે અને વિવિધ મંડપ રેડી થઈ 
ચૂક્યા છે તેની આછેરી ઝલક. 

દિનેશભાઈ & મંડપ સમિતિ 
કન્વીનરશ્રી શાંતિલાલ નાકરાણી સાથે પૂરી 
ટીમને જેટલા ધન્યવાદ આપીએ એટલા 
ઓછા.. 


શાંતિલાલ નાકરાણી કોટડા, 
અરવિંદ રૂડાણી નખત્રાણા 


સમિતિ સભ્યો 

ભરતભાઈ ડોસાણી- કોટડા 
જચંદુભાઈ પાંચાણી- કોટડા જ 
ચંદુભાઈ મેઘાણી -કોટડા 
જડાયાભાઈ ખીમાણી -કોટડા 
જકમલેશભાઈ નાકરાણી- કોટડા 


જમનસુખભાઈ ડોસાણી-અમદાવાદ 
પરસોતમભાઈ ડોસાણી 
વિઠ્ઠલભાઈ મેઘાણી -કોટડા જ 
મનોજ રુડાણી -કોટડા જ 
નવીન પારસીયા -અંગિયા 
રવજી ભાવાણી- રસલીયા 
હસમુખ ભાવાણી- રસલીયા 
વસંત સાંખલા- રસલીયા 
બીપીન ચૌધરી રસલીયા 
રજનીશ ભગત -કોટડા( જ) 

સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ ના 
આ બધા પડદા પાછળના સનાતની સૈનેકો 
છે, જે ની ઝલક આપ સૌ આગળ મુકવાનો 
પ્રયત્ન કર્યો છે.. 

મનોજ વાઘાણી (મૂછાળા), 
જીતેશ હળપાણી, પુરષોતમ વાલાણી, 
રીનાબેન પોકાર, ઉમેશ રંગાણી, જયેશ 
ભાદાણી, અંબાલાલ પોકાર, 


રીના અનિલ પોકાર જેઓ યુવાસંઘ નાં પ્રચાર અને પ્રસાર સમીતી નું સરાહનીય 
કાર્ય કરે છે. કચ્છ ગામ ટોડિયા નાં રીનાબેન પુણે નાં રહેવાસી અને છત્રપતિ શિવાજી 
રીજીયન માંથી તેઓ પ્રતિનિધી કરે છે. જેઓ યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ (220) બક્ત 
4૦૫1000001 ૦1૦૦15 તરીકે ની ઉત્તમ પદધર્મ નિભાવે છે.. 

રીના અનિલ પોકાર, પુણે જેમને સનાતન ધર્મ પત્રિકા રોજ રોજ આપ સહુના 
મોબાઈલ માં મોકલે છે..આજે નખત્રાણા કાર્યાલય માં તેઓ ને ખાસ શુભેચ્છા પાઠવતા 
કાંતિલાલ રામાણી, ગૌરાંગ ધનાંણી અને ભાવના ખેતાણી અને સમગ્ર યુવાસંઘ અને 
કેન્દ્રીય સમાજના આગેવાન દ્વારા કાર્યની સરાહના કરી અને અભિનદન પાઠવવા માં 


આવ્યા..અભિનદન... અભિનદન... 


90૩૯9 ૩5 નમો નારાયણ 


ે 


જય શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 


સ ડુ 2. 


1 મે ૧0૦ 


ી ૧ * જ 


૧૬ 


| જ્યારેહું હતો ત્યારે હરિ ન હતો, 


હરિ છે ત્યારે 


હું ખોવાઈ ગયા છું 


દ. 


આપણે આપણી જાતનો નાશ કરવાનો છે, 
જ્યારે આપણે આપણી જાતને નષ્ટ કરી 
દઈશું ત્યારે માત્ર અક ભગવાન જ રહે છે, 
આપણે એ તબક્કે પહોંચવાનું છે. 
- સ્વામી વિવેકાનં 


ધ 


છત્તિસગઢ રાજ્ય માં રાજકિય સક્ષમ 
સનાતનીભાઈઓ કચ્છ માં મહોત્સવ નિમિત્તે. 


આજરોજ નખત્રાણા મુકામે અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ ની 
ભવ્ય રેલી નું આયોજન છે ત્યારે છત્તીસગઢ રાજ્યમાં પૂર્વ ધારાસભ્ય અને મિસ્ટર એવા 
સચોટ વક્તા ત સાહેબ દેવજીભાઈ સામાણી તેમજ રાજનંદગાવ જિલ્લા ભાજપ પ્રમુખ 
રમેશભાઈ દી સાથે યુવાસંઘ પૂર્વ રાજકીય સમીતી કનવિનર વસંત ભાવાણી ઉત્સાહ સાથે 
આજે માદરે વતન પધારેલ છે ત્યારે તેમનું સ્વાગત ઊર્જા સાથે કરવામાં આવેલ. 

રાજકીય અને અધિકારી સંકલન સમિતિ નાં લીડર ભવનભાઈ લીંબાણી અને 
ગૌરાંગ ધનાંણી સાથે ડોકટર સેંગાણી સાહેબ અને નખત્રાણા નાં પૂર્વ સરપંચ દ્વારા 


ઉમળકા સાથે વેલ્કમ કરવામાં આવેલ.. 


આ પ્રસંગે યુવાસંઘ અખંડ કચ્છ રીજીયન પ્રવકતા પણ જોડાયા હતા.. 


અવસાન નોંધ 


તારીખ : 09/05/2023 
સ્વ: શોભનાબેન બાબુભાઈ ભાવાણી 
ઉ.વ. 52, બાડેરાકંપા, ધનસુરા, 
ગુજરાત. કચ્છમાં આણંદસર 
તારીખ : 09/05/2023 
સ્વ: શોભનાબેન બાબુભાઈ ભાવાણી 
ઉંમર : વર્ષ 52 
કચ્છ માં ગામ આણંદસર 
હાલે બાડેરાકંપા,ધનસુરા, ગુજરાત 


93:૮૨ 12૬945553₹92૨ ૦૮ ૪૦૦# 9$૦છડર: 


તારીખ : 09/05/2023 
સ્વ. રામુબેન રતનશીભાઈ સેંઘાણી 
ઉં.વર્ષ 75 કચ્છમાં ગામ: નખત્રાણા 
હાલે: ભોપાલ, ॥/12 
તારીખ : 10/05/2023 
સ્વ: મોંગીબેન માધવજીભાઈ લીંબાણી 
ઉંમર : વર્ષ 75 
કચ્છ માં ગામ જીયાપર 
હાલે ડોમ્બિવલી, મુંબઈ 


૧1૪૪૦૪ દ- ર ાઇનમારણ ₹1£ર-£૬૪૬%%૦ક૯ | દ૦્ઘ#રિશ્ઇ્કા દ 


માતૃશ્રી રમાબેત મડે્દ્રજી તિવારી 
સિંગાપાર(ગાંધીધામ) ડા. વરુણ તિવારી 
1111 ઊ.031.8 218.11. 


[બઈ (ઉખે5)). 


પ. પૂ. શાસ્ત્રી સ્વામી ભ્રન 


દેવચરણ દાસજી 
ભુજ ધામ 


ક 


ગ્રાઉન્ડ રિપોર્ટ, સનાતની શંખનાદ કરવા 
હાડ સોડમ દિવસીય ચહલ પહલ,.. 


ગતા ્ 
૪ £૬ 21૪ 
છાના 5 ્િ નં જુ. 
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આજે સાંજે શોભાયાત્રા બાદ ભવ્ય શંખનાદ થવા જઈ રહ્યો છે અને તેની 
વ્યવસ્થાઓ ને આખરી ઓપ પણ અપાઈ ગયો છે. શંખનાદ સમિતિ વ્યવસ્થા કરી રહી છે 
તેની આછેરી ઝલક..મુખ્ય ડોમ નજીક અલાયદું સ્થળ માં વ્યવસ્થા અદભુત વર્લ્ડ રેકોર્ડ 
કરવા ડીઝાઈન કરવામાં આવી છે.. દરેક ને સરખા અંતરે પરસ્પર નડે નહીં અને નિદર્શન 
કરનાર રેકોર્ડ આપનાર ઇન્સ્પેક્ટર સહુના કાર્ય ને જોઈ સકે તેમજ ડ્રોન કેમેરા માં ગણતરી 
પણ કરી સકાય એવી સિસ્ટમ ઊભી કરવામાં આવી છે.. 


કા અખિલ ભારતીય કરછ કક 


જ્જ 


[2 
ક 


સનાતન ધર્મ પત્રિકા એટલે... 


શ્રાતલ 


્મપબિકા 


છુ - 4 


ભરઝનેર હી જ 
', અમદાજ૧%5- ક. 


શ્રી અખીલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજનું પોતીકું મુખ પત્રક દશાબ્દી 
મહોત્સવ નાં પ્રસંગે તેની ટીમ દ્વારા કાર્યાલય નો આરંભ કરવામાં આવેલ છે.. 


સમય: 


તારીખ 70/5/2028 ર 
# સ્થળઃ- બજરંગ ગ્રાઉન્ડ , બેરું રોડ - નખત્રાણા |” જ પ 


4.00 કલાકે 


આજે નખત્રાણા માંવિશાળ શોભાયાત્રા કારણે 
બપોરે 2 થી રાત્રે 8 સુધી તમામ વાહનો પર પ્રતિબંધ 


આજે બુધવારના રોજ સનાતની શતાબ્દીની 
વિશાળ શોભાયાત્રા બપોરે 2થી 8 વાગ્યા 
દરમ્યાન નીકળશે, જેમાં અંદાજે 40 હજાર 
લોકો ઉત્સાહ થી જોડાનારા છે. ટ્રાફીક 
નિયમન માટે નખત્રાણા શહેરમાંથી પસાર 
થતો રસ્તો નાના અને ભારે વાહનો માટે 
આજે આ સમયે બંધ કરાયો છે. રાત્રે 8 
વાગ્યા સુધી નખત્રાણામાંથી ભારે વાહનોની 
અવર-જવર પર પ્રતિબંધ મૂકવામાં આવેલ 
છે. 

વૈકલ્પિક માર્ગે મુજબ માતાનામઢ, 
રવાપરથી આવતા ભારે વાહનો ભુજ જવા 
વિરાણી ફાટક થઈ વિરાણી ગામ થઈ 
નિરોણાથી જઈ શકશે. 

માતાનામઢ, રવાપરથી આવતા 
વાહનો માંડવી અને મુન્દ્રા જવા રવાપરથી 
નેત્રા, ઉખેડા, બિટ્ટા, મંગવાણા થઇ જઇ 
શકશે. માતાનામઢ, રવાપરથી આવતા 
નાના વાહનો ભુજ, માંડવી અને મુન્દ્રા જવા 
વિરાણી ફાટક થઇ વિરાણી ગામ થઇ રૂડી 
સતી માતાના મંદિર નખત્રાણા થઇ 
બી.એસ.એન.એલ ઓફીસ નખત્રાણા થઇ 


નવાવાસ થઈ પશુ-દવાખાનું નખત્રાણા 
થઈ મુખ્ય હાઇવેથી જઇ શકશે. 

ભુજથી આવતા ભારે વાહનોને 
માતાના મઢ અપાઇ છે. અને રવાપર જવા 
ભુજથી નિરોણા, વિરાણી મોટી, વિરાણી 
ફાટક થઈ જવાનું રહેશે. 

માંડવી, મુન્દ્રથી આવતા ભારે 
વાહનોને માતાના મઢ, રવાપર જવા 
દેશલપર(વાંઢાય) થઈ મંગવાણા થઈ 
બિટ્ટા, ઉખેડા, નેત્રા થઈ જઇ શકશે. ભુજથી 
આવતા નાના વાહનો માતાના મઢ અને 
રવાપર જવા સાંગનારા ફાટક, ગોડજીપીર, 
બેરૂ, નાના નખત્રાણા થઇ સરકારી 
હોસ્પિટલ નખત્રાણા થઇ જઇ શકશે, 


પહેલું સુખ તે જાતે નરયા...(હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન) 


ઝત્તમ સ્વાસ્થ વ દૈ વુજ્ગી યારો આપજે હાથ.. 
તસ થોછા ૩૫ના તો જીછી નિયમો જા સાથ 

રાત્રી ના ૧૧ થી ૩ સુધી લોહીનો 
મહત્તમ પ્રવાહ લીવર તરફ હોય છે. આ એ 
મહત્વનો સમય છે જ્યારે શરીર લીવરની 
મદદથી, વિષરહિત થવાની પ્રક્રિયામાંથી, 
પસાર થાય છે, એનો આકાર મોટો થઈ જાય 
છે. પણ આ પ્રક્રિયા આપ ગાઢ નિદ્રામાં, 
પહોંચો પછી જ શરૂ થાય છે.તમે ૧૧ વાગે 
ગાઢ નિંદ્રાની અવસ્થામાં પહોંચો પછીજ 
આ પ્રક્રિયા શરૂ થાય અને તો શરીરને, પુરા 
૪ કલાક મળે વિષમુક્ત થવા માટે.હવે તમે 
જો ૧૨ વાગે ગાઢ નિદ્રાની અવસ્થામાં 
પહોંચો તો તમારા શરીરને ૩ કલાક જ મળે. 
જો, ૧ વાગે ગાઢ નિદ્રાની અવસ્થામાં 
પહોંચો તો તમારા શરીર ને 2 કલાક જ 
મળે. અને જો 2 વાગે ગાઢ નિંદ્રાની 
અવસ્થામાં પહોંચો તો તમારા શરીરને ૧ જ 
કલાક મળે. જ્યાં ૪ કલાકની તાતી જરૂર 
હોય ત્યાં ઓછા કલાક મળવાથી વિષ 
મુક્તિનું કાર્ય સંપૂર્ણ રીતે ના થઈ શકે. અને 
શરીર વિષયુક્ત રોગોનું ઘર થતું જાય. 

થોડું વિચારી જુવો જ્યારે પણ તમે 
મોડી રાત સુધી જાગ્યા હો ત્યારે ગમે તેટલા 
કલાક ઊઘો, તમને પોતાની કાયા બીજે 
દિવસે થાકેલી જ લાગશે. શરીરને 
વિષમુક્ત થવા પૂરતો સમય ના આપીને, 
શરીરની બીજી અનેક ક્રિયાઓમાં તમે 
અજાણતાં જ અવરોધ ઉત્પન્ન કરો છો. બ્રાહ્મ 
મુહૂર્ત એટલે સવારે 3 થી પ ના સમયમાં 
લોહીનું સંચરણ ફેફસાં તરફ થતું હોય છે. 

જે અત્યંત જરૂરી ક્રિયાનું સ્થાન 
છે તે વખતે તમારે મન અને તનને સ્વચ્છ 


હોઠેમાઉમીયાનું નામલઈ... 
શ્વાસોમાં ઊંડોશ્વાસ ભરી.. 
બાહોમાં બાહુબલ ભરી.. 
ચાલો.. ભેરૂનખત્રાણા 
કરવાસનાતની સાદ.. 
કરીએ શંખનાદ... 
એકમેકના મન સુધી... 
ધરતી અનેગગન સુધી.. 
લક્ષ્મીનારાયણ નામનો.. 
પાટીદારસમાજ નો... 
ગલીગલીગુંજે શંખનાદ.. 
સનાતની શંખનાદ.. 
ચાલો... ભેરૂનખત્રાણા 
કરવાસનાતનનોનાદ... 


કરી, ધ્યાન જેવી સૂક્ષ્મ પ્રક્રિયામાં જાતને 
પરોવી જોઈએ. જેથી બ્રહ્માંડીય ઉર્જા જે તે 
સમયે વિપુલ માત્રામાં સહજ ઉપલબ્ધ હોય 
તે તમને પ્રાપ્ત થાય.તે પછી ખુલ્લી 
હવામાં, વ્યાયામ કરવો જોઈએ. હવામાં આ 
સમયે લાભપ્રદ આયર્નની માત્રા ખૂબજ 
વધારે હોય છે. 

પ થી ૭ શુદ્ધ થયેલા રક્તનો 
સંચાર તમારા મોટા આંતરડા તરફ હોય છે. 
જે પાછલો મળ કાઢવાની પ્રક્રિયામાં સક્રિય 
ભાગ લે છે અને શરીરને આખા દિવસ 
દરમિયાન લેવાતાં પોષક તત્વો ગ્રહણ 
કરવા માટે તૈયાર કરે છે.પછી સૂર્યોદયના 
સમયે 7 થી 9 દરમિયાન શુદ્ધ રક્ત સ્વચ્છ 
શરીરના પેટ અને આમાશય તરફ વહે છે. 
આ સમય છે જ્યારે પૌષ્ટિક નાસ્તો એટલે 
શિરામણ આરોગવો જોઈએ. તમારા 
દિવસનો તે સૌથી જરૂરી આહાર છે. 

સવારે પૌષ્ટિક નાસ્તો ન કરતા 
લોકોને ભવિષ્યમાં ઘણી બધી આરોગ્ય- 
લક્ષી સમસ્યાનો સામનો કરવો પડે છે. 
આ કુદરતે તમારા શરીર માટે બનાવેલી 
આરોગ્ય ઘડિયાળ છે. એને અનુસરવાથી 
ચીતા સુધી ચાલતા જઈ શકાય. હવે તમે 
પૂછશો કે ક્યારેક કોઈ કાર્ય મોડી રાત સુધી 
કરવું પડે તો શું કરવાનું? હું તો વિનંતી 
કરીશ કે કામ જલદી સૂઈને થભ ઊઠીને ન 
કરી શકાય ? બસ, તમારા મોડી રાતનાં 
કાર્યોને વહેલા ઊઠીને કરવાની આદત 
પાડો. સમય તો સરખો જ મળશે. પણ સાથે 
સાથે સ્વસ્થ શરીર પ્રાપ્ત થશે. 


સનાતની શંખનાદ... 
સનાતની શંખનાદ... 
કંપાથીઘટક સુધી.. 
ઘટકથીકાઉન્સિલ સુધી.. 
કાઉન્સિલ થી રીજીયન સુધી.. 
ઘરઘર અનેગિનીઝબુક સુધી.. 
કરીએ શંખનાદ.. 

સનાતની શંખનાદ.. 

સનાતન અખંડ છે.. 
નેનેતૃત્વપ્રબળ છે.. 
યુવાજોશપ્રચંડછે.. 
માતૃશક્તિ અનંત છે.. 
કરવાઅનેરોશંખનાદ 
સનાતની શંખનાદ.. 


મુખ્ય દ્વાર અને ભોજનાલય નાં દાતા હસતે થયું ઉદ્ગાટન 
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